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VIDA-UN ETERNO RENACER

Milton Medran Moreira

Solo existe una unica idea suprema sobre la tierra: el concepto de la inmortalidad del
alma humana; todas las demds ideas profundas por las cuales los hombres viven no son
mds que una extension de esta.

Fiodor Dostoiévski

Para quienes no aceptan el
principio filoséfico de que
la vida del espiritu esta su-
jeta a la inmortalidad y al
progreso continuo, el titulo
de este articulo puede no
tener mayor sentido.

El materialismo, al sostener
que la vida comienza en la
cuna y termina en la
tumba, sugiere la inutili-
dad de las transformacio-
nes para el ser humano
gue ha alcanzado la madu-
rez de la existencia. Poco
después, la vida se extin-
guird y no tendran valor los
cambios de creencias,
ideas y propdsitos.

Las religiones cristianas, en
las cuales estda inmersa
nuestra cultura, se funda-
mentan en la idea de la sal-
vacién. Somos —afirman—
producto del pecado. La
vida material, transcurrida
en este “valle de lagrimas”,
es una oportunidad unica
para la redencién del alma,

que se da por medio de la
“gracia”. Esta alcanza a
unos y a otros no. La
muerte, que puede sor-
prendernos en cualquier
momento, decretard el
destino futuro e inmodifi-
cable alo largo de la eterni-
dad. Al no haber otras
oportunidades de transfor-
macion, el destino del espi-
ritu quedara sellado para
siempre: o el gozo infinito
de la ventura celestial, o el
sufrimiento sin redenciéon
para todos los tiempos.

La escuela espiritualista re-
encarnacionista, en la cual
se inscribe el espiritismo,
anadié a la idea de la in-
mortalidad, predicada por
el cristianismo, la de la
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evolucién continua del es-
piritu. Es, utilizando la frase
de Dostoievski que abre es-
tas reflexiones, una exten-
sién de la idea central de la
inmortalidad, una califica-
cion de esta, relegando al
propio espiritu —y no a en-
tidades sobrenaturales— el
futuro del mismo, en una
busqueda continua del
progreso y la evolucion, vy,
en consecuencia, de la feli-
cidad.

La vida, vista de esta ma-
nera, adquiere una ampli-
tud que hace del tiempo —
cualquier tiempoy en cual-
quier etapa— un precioso
aliado del progreso indivi-
dual del ser inteligente.
Cada encarnacién, afirma
la cuestion 132 de El Libro
de los Espiritus, es un paso
mas en la busqueda de la
perfeccién, colocando al
espiritu “en condiciones de
cumplir su parte en la obra
de la Creacién”, es decir,
contribuyendo también al
progreso del planeta y de
sus habitantes.

Esto se da mediante un
proceso continuo de trans-
formaciéon. Una transfor-
macién gradualmente pro-
gresiva, no interrumpida
por la muerte, ya que esta
Nno es Mas que un mero
episodio en el camino del
espiritu inmortal.

Nosotros, los humanos, di-
vidimos el tiempo en

fragmentos, siendo el mas
importante el ano, ese pe-
riodo de 365 dias que orga-
niza todas las actividades
humanas. Cada inicio de
ano, por tradicién o por
meros intereses y objeti-
VoS, ya sean materiales o
espirituales, hacemos pla-
nes y nNos prometemos
transformaciones capaces
de hacernos mejores, mas
saludables, mas felices, etc.

Quien, como nosotros los
espiritistas, alimenta con-
vicciones sobre la inmorta-
lidad y el progreso evolu-
tivo, siempre trabajara con
perspectivas mas amplias
de transformacién. Esta
siempre preparado para la
muerte, fin de un ciclo.
Pero esta no le quita la es-
peranza. La vida es vista,
entonces, como un “conti-
nuum” evolutivo y siempre
transformador, sin impor-
tar el plano en el que este-
mos o al que migremos.

El inicio de un nuevo ano
siempre sugiere transfor-
maciones, cambios impor-
tantes, renovacién. No
siempre podremos cum-
plirlas adecuadamente.
Obstaculos del mundo ex-
terior o de nosotros mis-
mos, con huestras debilida-
des e imperfecciones,
eventualmente pueden re-
trasar nuestros objetivos.

Nuestra condicién de espi-
ritistas nos convierte en

jueces de nosotros mis-
mos. Nos permite recono-
cer nuestras propias debili-
dades y buscar formas de
superarlas. Allan Kardec, en
una frase magistral, sub-
rayd que se reconoce al ver-
dadero espiritista “por su
transformacién moral y por
el esfuerzo que hace para
dominar sus malas inclina-
ciones”. Asi, admite que la
transformacién es el obje-
tivo del espiritista, pero que
este objetivo no siempre es
alcanzable en una sola en-
carnacion. De ahi la necesi-
dad del “esfuerzo” para do-
minar sus malas inclinacio-
nes. Desde la perspectiva
reencarnacionista, el es-
fuerzo iniciado e impul-
sado en una existencia mu-
chas veces solo alcanzara
su objetivo en otra vida.

En definitiva, el tiempo es
nuestro gran aliado. No
pesa sobre nosotros nin-
guna amenaza ni riesgo de
condenacién. Esto nos per-
mite elaborar nuestro pro-
ceso de transformacioén de
manera racional. Si falla-
mos, debemos tener la hu-
mildad, la persistencia y la
resiliencia necesarias para
retomar la busqueda de
nuestro objetivo.

Que el aflo 2025 sea, enton-
ces, un escenario propicio
para nuestro crecimiento,
teniendo siempre en
cuenta que el tiempo



juega, en cualquier cir-
cunstancia, a nuestro favor.

A propdsito del tiempo —y
dado que iniciamos esta
reflexion con una citade un
eminente pensador ruso—,
vale la pena reproducir una
sentencia de otro no me-
nos ilustre personaje sovié-
tico, Ledn Tolstdi, quien
afirmaba que “el tiempo y
la paciencia son dos gue-
rreros eternos”.

Quien estad convencido de
la inmortalidad del espiritu
y de su natural vocacién
progresista, siempre vera
en ambos, el tiempo y la
paciencia, poderosos vec-
tores de transformacion
continua.



ARTICULO DESTACADO

10 PRINCIPIOS ESPIRITAS
PARA UN MUNDO MEJOR

Ricardo Nunes

Abogado y filésofo - Guaruja, Santos Brasil
Extraido de “Abertura” # 305 noviembre 2014

¢De qué forma nosotros,
espiritistas, y el espiritismo,
podemos contribuir para el
advenimiento de un
mundo mejor? ;Cémo po-
demos colaborar para el
surgimiento de una socie-
dad mas justa, mas fra-
terna, mas feliz? Sabemos
que la filosofia social espiri-
tista nos ensefia a no ser
ajenos con relacién a los
problemas sociales. El pen-
samiento espiritista nos
ensefa que so-
mos “cocreadores del uni-
verso”y, por eso, nos alerta
de que somos responsa-
bles por lo que hay de
bueno y de ruin en nuestra
existencia individual y so-
cial.

Sin embargo, en la practica
¢qué es lo que podemos
hacer? Obviamente, exis-
ten muchas cosas que po-
demos llevar a cabo. Pode-
mos actuar en institucio-
nes de caridad, en partidos
politicos, en organizacio-
nes no gubernamentales,

en nuestros centros espiri-
tas, podemos intentar ser
diferentes en nuestras pro-
fesiones. De hecho, existen
varias trincheras en las cua-
les podemos actuar con el
fin de la busqueda de un
mundo mejor.

En el VI Férum del Libre
Pensar Espirita de Porto
Alegre, realizado en el mes
de septiembre de 2014, fui
invitado a hablar sobre el
tema “Utopia de un
mundo mejor. La contribu-
cion de Ernst Bloch y del
Espiritismo”. Al final de la
exposicion, enumeré algu-
nas formas mediante las
cuales los espiritistas y el
espiritismo, pueden contri-
buir para que ocurran
transformaciones positivas
en la vida colectiva y en la
mentalidad de los habitan-
tes de este lindo planeta
azul. No pretendia, estad
claro, ofrecer una enume-
racion exhaustiva de tales
posibilidades de contribu-
cién, mi propdsito sodlo

consistia en ofrecer un rol
ejemplificador. De hecho,
hice un listado de algunos
principios espiritas basicos
que pretenden responder a
la importante pregunta:
(COémo pueden contribuir
los espiritistas y el espiri-
tismo para el surgimiento
de un mundo mejor?

Primer principio — A través
de una postura humanista,
en la cual el hombre es el
fin y no el medio para al-
canzar cualquier objetivo.
Este humanismo implica
una consciencia y actua-
cion pacifista, en la que la
violencia es descartada
como forma de manifesta-
cion y emancipacién hu-
mana. La violencia, en la vi-
sidn espirita, serd aceptada
so6lo en el caso de necesi-
dad extrema e inevitable
en forma de legitima de-
fensa.

Segundo principio — Reco-
nociendo la dignidad de to-
dos los seres humanos in-
dependientemente de la



raza, credo, orientacion se-
xual, opinién, clase social,
etc. La reencarnacién
puede ser un gran instru-
mento de concienciacion,
pues nos permite experi-
mentar a lo largo del pro-
ceso histodrico, en el tiempo
y en el espacio, la realidad
del otro.

Tercer principio- Promo-
viendo wuna Vvisién opti-
mista sobre la vida, a partir
de la comprension del
hombre como ser que tras-
ciende la muerte bioldgica.
El hombre, en la perspec-
tiva espirita, es un ser para
la vida y no para la muerte
como pretenden algunas
filosofias pesimistas y nihi-
listas contemporaneas.

Cuarto principio- Reali-
zando una educacién para
la libertad, pero también
para la responsabilidad. La
educacioén, segun el espiri-
tismo, no es sdélo la educa-
cion del intelecto, sino
también la de los senti-
mientos. La educacién es-
pirita pretende el desarro-
llo de la autonomia del in-
dividuo, para que éste
pueda convivir armoniosa-
mente en sociedad, con el
pleno ejercicio de sus dere-
chos y deberes.

Quinto principio- Propo-
niendo al mundo un espiri-
tualismo no dogmatico, ra-
cional, neutro en cuestio-
nes religiosas, y libre

pensador, como tercera via
alternativa al espiritua-
lismo dogmatico y al cien-
tificismo materialista. El es-
piritualismo espirita ofrece
horizontes inéditos para el
desarrollo del conoci-
miento, de la ética y de la
espiritualidad.

Sexto principio- Culti-
vando la vida activay no la
vida contemplativa, como
forma de resolucion de los
problemas individuales y
sociales. El espiritismo con-
cibe el hombre en el
mundo y no apartado del
mundo, en actitud de alie-
nacién y renuncia ante los
problemas sociales. Jesus
de Nazaret, para nosotros
espiritistas, es un para-
digma de accién en el
mundo, pues no sélo oraba,
sino que, por encima de
todo, actuaba.

Séptimo principio — En tér-
minos filosdficos, el espiri-
tismo puede contribuir con
la idea de evolucidn en
base ontoldgica, o sea, con
fundamento en la estruc-
tura del ser. Segun la Doc-
trina Kardecista, los dos
elementos del universo, es-
piritu y materia estan en
perpetua transformacion,
siendo de la responsabili-
dad del hombre el desarro-
llo de su evolucién cons-
ciente.

Octavo principio - Para el
pensamiento politico

espiritista es necesario re-
conocer la importancia del
binomio individuo-socie-
dad, no debiendo el indivi-
duo aislarse de forma
egoista del grupo social,
pero tampoco aceptando
la aniquilacién o ex tincién
de la individualidad en de-
trimento del todo social.

Noveno principio — El espi-
ritismo nos recomienda va-
lorar el ser con relacién al
tener. Distinguir entre lo
necesario y lo superfluo y
rechazar el consumismo
materialista y capitalista. El
espiritismo propugna una
sociedad en la que todos
tengan acceso a los bienes
fundamentales de la vida,
donde no haya miseria ni
exclusion social de cual-
quier naturaleza.

Décimo principio - Y, final-
mente, la doctrina espiri-
tista nos recomienda desa-
rrollar sentimientos de em-
patia y solidaridad por los
que sufren. Nos reco-
mienda una actuacién
afectiva en el sentido de
disminuir los sufrimientos
gue encontramos por e |
camino. El espiritismo nos
ensefna que realizar el bien
es un deber del hombre
para con la sociedad y no
sélo una mera facultad.

Centre Barcelonés de Cul-
tura Espirita © 2024



VOCES EN SOLIDARIDAD
CCEPA: 69 anos

Mauricio Herbert Jones

Cuando en 2001, todavia
eufdricos por la realizacion
del XVIIl Congreso Espirita
Panamericano, celebramos
los 65 anos de esta casa,
decidimos que el espiri-
tismo no envejece, no de-
genera, porque esta expli-
cito en su fisiologia los me-
canismos del yo. -regenera-
cidén y que, por tanto, una
auténtica institucién espi-
ritualista debe reflejar el di-
namismo intrinseco de la
propuesta espirita. Ahora
bien, todos los que hemos
buscado rescatar esta pos-
tura progresista y librepen-
sadora, caracteristica esen-
cial del pensamiento espi-
rita, sabemos cuan dificil y
solitario ha sido el camino.
Prestigiar la busqueda del
conocimiento y la libertad,
estimulando la capacidad
de analizar criticamente el
espiritismo, interpretan-
dolo como una construc-
cién cultural humanay, por
tanto, perfectible, ha reci-
bido como respuesta la in-
comprensiéon de sectores
mas conservadores del
movimiento espiritista y,
mas aun, de la excomunion
bajo acusacién de aposta-
sia. Este es, histéricamente,

el precio de la desobedien-
cia.

La verdad, sin embargo, es
gue no estamos completa-
mente aislados ni olvida-
dos. Poco a poco, los com-
paneros del plan de vida se
suman a nosotros para
brindarnos apoyo y aliento.
En abril de 1986, en plena
reaccién conservadora, re-
cibimos de manos de Joa-
quim Cacique de Barros,
espiritu  que tenemos

como guia espiritual, un
extenso mensaje psicogra-
fico analizando la historia y
caracteristicas de nuestra
institucién. En cierta parte
del mensaje nos decia: “Y
para que seamos mds
comprendidos, queremos
crear aqui en esta casaq,
que es nuestra, una nueva
mentalidad. Formar, sin

muchos, pero si muchos
hermanos capaces de di-
fundir una doctrina resti-
tuida a sus bases, pero
también solidamente apo-
yada en los avances que la
ciencia y la tecnologia nos
puedan proporcionar; un
espiritismo  emancipado
de misticos y hacedores de
milagros, pero comercian-
tes de indulgencias, que
eligié a un Jesds, que es-
tuvo siempre triste por
nuestros pecados, pasivo y
estdtico, que los adoro sin
comprender la dinamica
de su evangelium libera-

”

dor”.

ANnos mas tarde, cuando
nuestra casa cumple se-
tenta anos de existencia,
nuestro pequenoy valiente
grupo de colaboradores ha
envejecido un poco y el
marco de dificultades no
ha cambiado, pero siempre
y siempre con emocion re-
cordamos las palabras de
nuestro amigo espiritu
buscando que hayamos
hechodignodelatareaala
gue hemos sido invitados.

Parodiando al tedlogo Leo-
nardo Boff que pasd por di-
ficultades semejantes,



rindo homenaje, en esta fe-
cha, a los trabajadores del
Centro Cultural Espirita de
Porto Alegre que a lo largo
de estos anos de luchas y
dolorosas transformacio-
nes han sido vilipendiados
y han tenido que andar so-
los, Unicamente por haber
comprendido que no basta
con que el espiritismo
exista. El necesita ser conti-
nuamente construido, no
en contra de, pero a pesar
de aquellos que lo quieren
reducir a una secta cris-
tiana mas.



COLECCION LIBRE-PENSAR

Queridos lectores:

En esta nueva seccion incluiremos partes de los libros de la Coleccion Librepensamiento. Al
final de cada escrito se incluye el enlace que los lleva a la coleccién en la pagina web de

CEPA. COLECCION LIBREPENSAMIENTO: ESPIRITISMO PARA EL SIGLO XXI

REENCARNACION:
UN REVOLUCIONARIO PARADIGMA EXISTENCIAL

Por Mauro de Mesquita Spinola

CAPITULO 4. REENCARNACION, MORAL Y SOCIEDAD

La Teoria Espirita de la Re-
encarnacién tiene conse-
cuencias éticas, morales y
estéticas, porque rompe
con la vision de la culpa, el
pecado y el premio para
proponer al ser humano
una jornada de transfor-
macién moral y social a tra-
vés de descubrimientos,
reflexiones, crecimiento,
integracién y accién. La
base esencial para esta dis-
cusién esta en la Tercera
Parte de El libro de los espi-
ritus, que trata de las leyes
morales.

Aunque pueden ser trata-
das como sinénimas, las
palabras ética y moral son,
en su origen, diferentes. La
ética (o filosofia moral) es el
estudio del conjunto de va-
lores morales de un grupo
o individuo. (61) (62) La mo-
ral, a su vez, es el conjunto

de reglas adquiridas a tra-
vés de la cultura, la educa-
cién, la tradicién y la vida
cotidiana, y que orientan el
comportamiento humano
dentro de una sociedad. La
Teoria Espirita de la Reen-
carnacién nos permite re-
flexionar sobre los valores

Mauro de Mesquita Spinola

COLICCION
LIBREPENSAMIENTO:
ESPARITISMO PARA EL SIGLO n1:

Reencarnacion:

un revolucionario
paradigma existencial

que orientan la moralidad
del ser humanoy tiene, por
lo tanto, relevantes conse-
cuencias éticas. También

tiene consecuencias mora-
les, por el potencial de dis-
cutir y proponer la mejora
de las reglas que rigen las
relaciones en la sociedad.

Kardec no hizo distincién
entre ética y moral, sino
que se ocupd de estos as-
pectos. Por ejemplo, tocd la
cuestion moral cuando
traté de la pena de muerte,
la poligamia y la igualdad
de derechos entre hom-
bres y mujeres, que se ven
de manera diferente en las
diversas culturas, pero tie-
nen en el espiritismo un
analisis critico y una pro-
puesta transformadora.
Por otro lado, discutié pun-
tos estudiados por la ética
como el libre albedrio, los
limites entre lo necesario y
lo superfluo, y la caridad.

La conviccién en la vida fu-
tura y la reencarnacién
tiende a conducir a un ser



humano mejor, mas solida-
rio, que busca el bien de to-
dos, ya que propone una
trascendente y transfor-
madora alternativa a las vi-
siones materialistas y reli-
giosas.

El desarrollo moral, la es-
tructura de los valores
ético-morales del espiritu,
es el elemento mas rele-
vante de la visién social re-
encarnacionista, porque la
construccién de una socie-
dad mejor tiene su base
esencial en los seres huma-
nos. La reencarna-cién
crea condiciones para que
el espiritu mejore y, en
cada nueva oportunidad,
contribuya mas a la mejora
social. Este es también el
mayor significado del se-
gundo gran objetivo de la
reencarnacién pro-puesto
por Kardec: “participacion
del espiritu en la marcha
del Universo”. (c. 132)

La pregunta 793 sefala al-
gunas caracteristicas de la
verdadera civilizaciéon, ba-
sadas en los valores del es-
piritu: “donde exista menos
egoismo, menos codicia y
menos orgullo”, “donde los
habitos sean mas intelec-
tuales y morales que mate-
riales” y “donde exista mas
bondad, buena fe, benevo-
lencia y generosidad mu-
tuas”.

La formulacién de la vision
moral y social fundada en
la Teoria Espirita de la Re-
encarnacién requiere revi-
sibn conceptual, nuevas
posiciones y acciones en
relacién con viejas visiones
y posturas. La siguiente ta-
bla presenta la base de la
vision moral y social reen-
carnacionista. Los tépicos a
continuacién discuten es-
tos elementos, con el obje-
tivo de actualizar y propo-
ner nuevas reflexiones. Ba-
ses de la visiébn moral y so-
cial reencarnacionista

1. Humanismo

2. Amor y solidaridad

3. Libertad y autonomia
4. lgualdad y equidad
5. Respeto

6. Justicia

7. Arte y trascendencia
8. Familia

9. Conocimiento y educa-
ciéon

10. Trabajo
11. Sostenibilidad

La teoria Espirita de la Re-
encarnacién es la base
esencial de la visién moral
y social espirita, presen-
tada especialmente en las
leyes morales propuestas
por Allan Kardec en el Libro
de los espiritus, y resumida
en las preguntas 793 y 918
(esta presenta las caracte-
risticas del ser humano del
bien).

Enlace de la Coleccidn Librepensamiento: https://cepainternacional.org/site/es/collecion-

librepensamiento
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LIBROS

NUEVA EDICION EN ESPANOL
AMPLIA FORMATO Y RENUEVA

ILUSTRACIONES A COLOR PRODUCIDAS

POR IA

Por Wilson Garcia
11 de diciembre de 2024

Lanzamiento en la Escuela Espirita Allan Kardec, de San Juan,

Puerto Rico.

Wilson Garcia

Ya estd disponible en dos
formatos: fisico y digital, la
nueva edicién del libro Us-
ted y los Espiritus, en el si-
tio Amazon.com, de auto-
ria de Wilson Garcia. Publi-
cado originalmente en por-
tugués por la Editorial
EME, de Capivari, bajo el ti-
tulo Vocé e os Espiritos,
con varias ediciones, el li-
bro fue traducido al espa-
ol por Jon Aizpurua y pu-

blicado en Caracas, Vene-
zuela, por Ediciones CIMA,
Movimiento de Cultura Es-
pirita, siendo su primera
edicién en 2002.

La presente edicion fue
realizada por la institucién
espirita de San Juan,
Puerto Rico, que lo utiliza
en sus cursos de Espiri-
tismo, cuyo presidente,
José Arroyo, es también el
actual presidente de CEPA,
Asociacién Espirita Inter-
nacional.

Totalmente renovada, esta
edicién se presenta en un
formato de 18 x 26 cm, con
portada e ilustraciones in-
teriores a color producidas
mediante Inteligencia Arti-
ficial. En la presentacién de
esta nueva edicion, Arroyo
comenta lo siguiente sobre
el libro:

"La primera vez que lei el li-
bro Vocé e os Espiritos, de

Wilson Garcia, tuve una
grata sorpresa. Habia leido
y releido la literatura karde-
ciana desde muy joven, y
esta fue la primera vez que
logré verla resumida de
manera simple, sin caer en
la superficialidad. Es decir,
encontramos conceptos,
ideas y explicaciones rela-
tados de forma amena y
coloquial, sin perder la pro-
fundidad de lo que se co-
munica.

Desde los puntos aborda-
dos en varios pasajes de El
Libro de los Espiritus, hasta
ejemplos presentados en
El Libro de los Médiums y
algunas informaciones de-
sarrolladas en la Revista Es-
pirita, todo esto se refleja
en esta breve obra. ¢Po-
dria este importante libro
servir como punto de par-
tida para alguien que
desee conocer lo que pro-



pone el Espiritismo? Si, de-
finitivamente. Habra per-
sonas que, entre palabras e
imagenes, encontraran
respuestas o reflexiones
qgue no habian imaginado.
Por otro lado, si el lector es
espirita, podra facilmente
correlacionar lo que ya ha
estudiado con lo aqui pre-
sentado.

Con razén, Wilson es un co-
municador por excelencia.
Su estilo nos ofrece una
forma refrescante de lec-
tura, que nos invita a la
pausa, la calma y la refle-
xién sobre conceptos que
pueden ser profundos y
trascendentes.

Si tuviera que regalarle a
una persona joven, o a
cualquier otra persona, al-
gunos libros espiritas para
gue iniciara sus estudios
formales en Espiritismo,
este seria el primero en mi
lista."

Se anuncia también una
nueva edicién del libro, tra-
ducida al inglés, que estara
disponible préximamente.



LIBROS

EL LIBRO CARIBENO DE LOS ESPIRITUS:
ESPIRITISTAS ANTE LA PENA DE MUERTE Y
OTROS ENSAYOS

Autor: Edgardo Manuel Roman Espada
Publicado: septiembre 2024
Titulo Original: El libro caribefio de los espiritus:

Espiritistas ante la pena de muerte y otros ensayos.

“En un contexto en el que
la pena de muerte ha sido
un tema controvertido y
divisivo, el espiritismo se
erige como una voz de
compasiéon y  justicia,
buscando reformar Ia
percepcion social sobre el
castigo capital. Hoy, los
que hemos tomado Ia
decision de también
sumarnos a la lucha
abolicionista, desde |Ia
trinchera espiritista, nos
inspiramos en los logros
del pasado, con un sentido
de esperanza en el futuro.

Confiamos en que esta
obra no solo sea un
homenaje a las pionerasy a
los lideres del pensamiento

sobre la justicia y la
humanidad en el contexto

progresista, sino también
un llamado a la reflexién

El libro caribefio de los espiritus
Espsriistas ante Ly pena de muerte
y otres snsayos

Edgarde Maauei Roman tipeds




actual. En un mundo

donde las injusticias
persisten, el legado de los
espiritistas

puertorriquefos resuena
con fuerza, recorddndonos
que la lucha por Ia
dignidad humana es un
camino que debemos
seguir con valentia,
empatia y determinacién.”

Tomado del Mensaje de la
Asociacion Espirita
Internacional por José E.
Arroyo (pdagina 8 del libro).



POR QUE SER BUENO

Claudia Regis Machado

De la revista ABERTURA-diciembre de 1913

Estamos insertos en la cul-
tura y vivimos dentro de un
contexto que nos guia su-
bliminalmente, lo que ge-
nera una presién cultural.
El consciente colectivo im-
prime visiones y formas de
ver el mundo. El predomi-
nio de la cultura cristiana y
las ensefanzas traidas por
Jesus en Occidente estan
presentes en la estructura
moral del ser humano, aun-
qgque muchas veces nos
aprisionen con sus precep-
tos de pecado y salvacién.

El espiritismo, sin el pensa-
miento religioso que
tiende a frenar la evolucién
de los conceptos, nos con-
duce a principios libres de
culpa, castigo y penaliza-
cién; principios que han
roto barreras, pues nos co-
locan como espiritus sim-
ples e ignorantes si-
guiendo una trayectoria de
evolucién para alcanzar la
categoria de espiritus per-
fectos, es decir, desarrolla-
dos intelectual y moral-
mente. Esto también nos
remite a la idea de que ser
bueno es un progreso en la
comprensién de nuestras

actitudes al estar en el
mundo.

Las virtudes son conquis-
tas graduales que, lenta-
mente, se van incorpo-
rando como una nueva
forma de ser, como parte
de nuestra esencia.

Jaci Régis plantea que,
aunque el espiritismo se
haya elaborado dentro de
la cultura cristiana, el mo-
delo espirita niega el mo-
delo cristiano. Sin em-
bargo, el espiritismo reli-
gioso todavia carga con la
vision cristiana en los con-
ceptos espiritas, donde ser
bueno serd recompensado
en vidas futuras o se consi-
dera que estamos pagando
por errores cometidos.

En la doctrina kardecista, la
fuerza moral es un compro-
miso filoséfico derivado de
una buena asimilacién de
los conceptos espiritas,
donde la critica, el cuestio-
namiento y la responsabili-
dad deben estar presentes,
y no el juicio.

En el autodesarrollo, la con-
vivencia, la existencia y la

interaccién con el otro nos
traen conflictos que re-
quieren soluciones para lo-
grar un bienestar interno y
externo. La voluntad de re-
solverlos nos impulsa, in-
cluso como un camino de
supervivencia, a buscar un
equilibrio posible en la bus-
queda de la felicidad. Y, en
esta busqueda, ser bueno
es un requisito para una
vida plena.

En este entendimiento, ser
bueno es completamente
diferente de la creencia de
que "tengo que ayudar”,
de que "tengo que hacer
por el otro", como si se tra-
tara de una especie de
trueque con Dios en el am-
bito de una salvacién fu-
tura.

Sin embargo, para llegar a
ser bueno, deben estar in-
cluidos el esfuerzo, la lucha
por salir de la zona de con-
fort, aprender a lidiar con
las frustraciones, los fraca-
sos y, muchas veces, con el
dolor. Dentro de las ense-
Nnanzas de la doctrina kar-
decista, es necesario tener
un conocimiento previo de



la existencia de la ley de ac-
cidén y reaccién, ser cons-
ciente de que, dentro del
contexto evolutivo, errar
forma parte del desarrollo
de la sabiduria y las habili-
dades, y que la reciproci-
dad de las acciones y facto-
res como la inteligencia, la
razén y el conocimiento
son elementos importan-
tes del proceso.

Ademads, comprender Ia
construccién de la morali-
dad basada en la inmortali-
dad dindmica nos brinda, a
través de la herramienta de
la reencarnacion, un
aprendizaje constante.

Otro recurso valioso para
ser bueno, dentro de todo
el contexto mencionado, es
analizar constantemente
cémo estamos pensando,
cémo actuamos, para po-
der reciclar y modificar
nuestras actitudes con el
fin de obtener mejores re-
sultados. Asimismo, debe-
mos verificar los beneficios
de estos movimientos
hasta que lleguemos a ser
buenos por el placer de la
autorrealizacioén.

Actuar con bondad puede
tener consecuencias posi-
tivas que no siempre son
inmediatamente Vvisibles.
Es importante saber que la
bondad genera mas bon-
dad y reduce los conflictos.

Los Dbeneficios de ser
bueno incluyen:

e Crear una mentali-
dad mas positiva.

e Desarrollar resilien-
cia.

e Ayudar a los demas.

¢ Construir relaciones
basadas en la con-
fianza y la empatia.

e Ser util en diversas
situaciones, como
en el entorno labo-
ral, en las relaciones
personales y familia-
res, y en la vida co-
munitaria.

Creo que, dentro del flujo
evolutivo, la meta es ser
buenos, sin esperar nada a
cambio, simplemente por-
que es lo correcto.



DIOS, ESPIRITU Y MATERIA:
REPLANTEAMIENTO ESPIRITA

(2* PARTE)

Mauro Spinola, Brasil

Mauro de Mesquita Spinola

3 Materia y energia

“22. Por lo general, se define la
materia como aquello que
posee extensién, lo que
puede impresionar nuestros
sentidos y lo que es
impenetrable. (Son exactas
tales definiciones?

- Desde vuestro punto de
vista ello es exacto, porque no
hablais sino conforme a lo
gue conocéis. Pero la materia
existe en estados que os son
desconocidos. Puede ser, por
ejemplo, tan etérea y sutil que
no produzca ninguna
impresion  sobre  vuestros
sentidos. Sin embargo, sigue
siendo materia, aunque para
vosotros no lo sea.

22a. ¢Qué definicién podéis
dar de la materia?

- La materia es el vinculo que
encadena al espiritu. Es el
instrumento que le sirve y
sobre el cual, al mismo
tiempo, ejerce su accién.

Desde este punto de vista se
puede afirmar que la materia
es el agente, el intermediario
con cuyo concurso y sobre el
cual obra el espiritu”.

Materia y energia constituyen
el mundo sensorial o fisico.
Aungue no sean el objeto
especial del espiritismo,
debemos entender estos dos
aspectos para caracterizar los
elementos generales del
Universo segun el espiritismo.

Kardec definié la materia
desde el punto de vista de su
conexién con el espiritu: “El
lazo que une al espiritu”. Eso
si, dejé claro que el enfoque
de su estudio era
estrictamente el espiritu.

A la luz de los descubri-
mientos de la ciencia
tradicional hasta el presente,
el Universo en su composi-
ciéon se divide en dos entida-
des: materia y energia. La
ciencia ha hecho grandes

avances en lo que concierne a
la naturaleza de la materia y
de la energia, tanto en cuanto
a su relacién. ElI mismo
concepto de materia ha
evolucionado continuamente
y se presenta desde varios
puntos de vista.

En este tema se persigue
conceptualizar sucintamente
la materia y la energia con
base en los conceptos
actuales de la ciencia para
contribuir al debate acerca de
estos dos elementos
generales del Universo.

3.1 Materia

Materia es un término general
de la fisica. Se define como la
substancia que integra los
cuerpos sensibles a los
sentidos, incluso cualquier
entidad que procese masa en
reposo. Es todo lo que ocupa
espacio y posee masa en
reposo (o masa invariable).

La materia incluye Ilos
materiales que forman el
Universo: rocas, agua, aire y
multiplicidad de cosas vivas.
Todo aquello que es sdlido,
liguido o gaseoso es una
forma de materia. Una
propiedad basica de Ia



materia es su masa: la masa
de una substancia se define

como la medida de la
cantidad de materia alli
contenida.
3.2 Energia

La energia es aun mas dificil
gue definir que la materia. Se
conceptualiza como la
capacidad de realizar un
trabajo. Es uno de los dos
elementos constituyentes del
Universo, que se intercambia
con la materia, que es el otro
elemento.

La energia no tiene peso y no
puede medirse cuando se
transforma, o cuando se
libera o absorbe. Todo pro-
ceso fisico involucra un inter-
cambio de energia o conver-
sion de una de las formas en
otra.

El ser humano percibe la
energia.

“A pesar de que no se define
con facilidad, la energia, en
términos generales, es
bastante perceptible, por el
hecho de que el hombre esta
dotado de los sentidos
apropiados para registrar la
presencia de diversas formas
de energia. Nuestros ojos
reaccionan ante la energia
luminosa; nuestros oidos
detectan la energia sonora;
nervios especiales son
sensibles a la energia térmica,
mientras que otros nervios
nos informan cuando
entramos en contacto con la
energia eléctrica”.

Algunos autores presentan
definiciones descriptivas de la

energia, mas accesibles a las
experiencias del dia a dia.
Hierrezuelo y Molina |la
definen asi:

“La energia es la propiedad o
atributo de todo cuerpo o
sistema material en virtud del
cual éste se transforma y
modifica su situacién o
estado, asi como actla sobre
otros, lo que origina en ellos
procesos de transformacién”.

La energia total (lo que
incluye la masa) de un
sistema cerrado se conserva.
Asi, el principio de Ia
conservaciéon de energia
puede enunciarse de |la
siguiente manera:

“En todas las transforma-
ciones energéticas que
ocurren en un sistema
aislado, cambia la forma en
que se presenta la energia,
pero no cambia la cantidad
total de energia, es decir, la
energia antes de transfor-
marse es la misma después,
sélo que se localiza en distin-
tas partes”.

3.3 Materia y energia: temas
para el estudio y la reflexién

Kardec buscé alinear sus
estudios con los avances ya

alcanzados por la ciencia en
su época. La propuesta de
libre pensamiento espirita
mantiene ese tratamiento
para los conceptos de materia
y energia. A medida que se
hacen mas descubrimientos
en los campos de la fisica, la
quimica y la biologia,
paulatinamente se sopesan,
confrontan y analizan en el
contexto del modelo espirita.

He aqui algunas preguntas
para el debate librepensador:

- Terminologia. ;Qué es
materia? (Qué es energia?
¢Cémo desarrollar una
terminologia para el
espiritismo que esté alineada
con los estudios cientificos en
relacién con la materia y la
energia?

- Metodologia cientifica. ¢De
qué manera la investigacion
espirita de la fenomenologia
se relaciona con la investiga-
cion cientifica referente a la
materia y la energia? ;Los
meétodos pueden ser los
mismos? ¢(Pueden combi-
narse?

4 Espiritu
“23. :Qué es el espiritu?

- El principio inteligente del
Universo.

()

24. Espiritu ¢es sinénimo de
inteligencia?

- La inteligencia es un
atributo esencial del espiritu.
Pero una y otra se confunden
en un principio comun, de



suerte que para Vvosotros
constituyen una misma cosa”.

En la pregunta 23 de El libro
de los espiritus se define el
espiritu como el principio
inteligente y se acuna el
concepto mas fundamental
sobre el cual se yergue toda la
concepcién espirita del
Universo y su filosofia: la de
gue hay dos principios
generales en el Universo: el
espiritu (o principio
inteligente, e incluso, el
principio espiritual) y la
materia (el principio material).

Las preguntas antes citadas
se encuentran en el capitulo |
de la primera parte del libro
basico el espiritismo. La
palabra espiritu, que Kardec
escribe con inicial en
minudscula, se utiliza en ese
capitulo para identificar el
principio espiritual y no para
designar a las individuali-
dades de los seres extra-
corporeos.

En el presente estudio sélo se
explora el principio inteli-
gente.

4.1 Dualismo espirita

La distincion clara y
pragmatica entre espiritu y
materia es la evidencia de que
Kardec adopté el dualismo de
René Descartes, quien
propugna la existencia de dos
especies diferentes de
substancias: la corpérea y la
espiritual.

El dualismo se define como
sigue:

“Dualismo es una concepcién
filoséfica o teoldégica del

mundo que se fundamenta
en la presencia de dos
principios, dos substancias o
dos realidades opuestas,
irreductibles entre si e
incapaces de una sintesis final
o de subordinacién reciproca.
Es dualista por excelencia
cualquier explicacién
metafisica del Universo que
suponga la existencia de dos
principios o realidades
insupeditables e irreductibles
entre si.

En filosofia, el dualismo se
opone a las varias formas de
monismo, entre las cuales se
encuentran el fisicalismo y el
fenomenismo. Se refiere a la
relacion entre materia y
espiritu, sustentada en la
afirmacién de que los
fenédbmenos mentales son
externos al mundo fisico”.

El dualismo se contrapone al
monismo, designacién dada a
las teorias filoséficas que
propugnan la unidad de la
realidad como un todo (en
metafisica) o la identidad
entre mente y cuerpo (en la
filosofia de la mente).

4.2 La evolucién del principio
inteligente

Kardec recibié wuna clara
influencia de la teoria de la
evoluciéon de Charles Darwin.
En la pregunta 606 de El libro
de los espiritus, plantea que la
inteligencia primitiva de los
animales tiene su origen en el
mismo principio que la del ser
humano, si bien aclara que:
“En el hombre ha recibido
una elaboracién que la eleva
por encima de la del animal”.

Mas adelante, en la pregunta
607, expone la base para la

teoria espirita de la evolucién.

“e07a. Asi pues, ¢el alma
pareciera haber sido el
principio inteligente de los
seres inferiores de la
Creacién?

- ¢No hemos dicho ya que en
la naturaleza todo se
eslabonay tiende ala unidad?
Es en esos seres -a los que
estais lejos de conocer en su
totalidad- donde el principio
inteligente se elabora,
individualizdndose poco a
poco, y se ensaya para la vida,
conforme hemos afirmado
antes. Se trata en cierto modo
de una tarea preparatoria,
como la de la germinacién, a
consecuencia de la cual el
principio inteligente una
experimenta transformacién
y se convierte en Espiritu”.

El espiritismo estudia Ia
evolucién del principio inteli-
gente y su entrelazamiento
con la evolucién del principio
material. La naturaleza de
ambas es diferente y quiza
debié haberse evitado el
término evolucién (consa-
grado hoy en la ciencia para



identificar la teoria darwi-
nista, que estudia la transfor-
macién de las caracteristicas
hereditarias de una genera-
cién a otra en una poblacién)
para adoptar también el
progreso espiritual, que lleva
las caracteristicas de con-
tinuidad y acumulacién.

Un aporte relevante al estudio
de la evolucién espiritual fue
el del metapsiquista francés
Gustavo Geley en su obra Del
inconsciente al consciente.
Alli habla sobre el progreso de
la mente y concluye que la
evoluciébn es la  propia
adquisicién de la consciencia.
El texto a continuaciéon
expresa en gran medida su
pensamiento:

“Hemos notado la tendencia
progresiva e indefinida a una
unién, a una fusién del
inconsciente con el
consciente, y hemos podido
dilucidar que la multiplicidad
de las experiencias evolutivas,
conservadas integramente y
transformadas al mismo
tiempo en nuevas capacidad-
des, daba como resultado la
realizacion cada vez mas
vasta de la consciencia y la
reabsorcion en ésta del
inconsciente primitivo.

En el Universo en evolucion,
esto mismo se hace evidente.
En el principio se nos ofrece
como un océano de
inconsciencia; luego, de ese
océano de inconsciencia
emergen poco a poco islotes
de “icebergs” de consciencia.
Esos islotes son infimos
cuando aparecen raros y
aislados; las ondas de la

inconsciencia les dominan y
cubren sin cesar, pero el
impulso evolutivo continda,
los islotes se agrandan, se
multiplican, se juntan, y
forman continentes vastos y
elevados, cuya cima bordea la
consciencia.

(..) Mas tarde, en las fases
evolutivas superiores, el
dominio de la consciencia
habra reabsorbido en si, a su
vez, el océano primitivo de
inconsciencia de donde
surgié”.

4.3 El espiritu: temas para el
estudio y la reflexiéon

El espiritu es el principal
objeto de estudio del
espiritismo. En torno a la
investigacion de su existencia
y de su naturaleza concurren
temas fundamentales como
la inmortalidad, la reen-
carnacion y la pluralidad de
los mundos habitados.
Comprender el espiritu es
también comprender en gran
medida al ser humano.

Algunas preguntas merecen
estudio, investigacién y refle-
xién.

- Naturaleza del espiritu. ; Qué
es el espiritu? ¢Cuadl es la
naturaleza intima del
espiritu?

- Relacién entre espiritu y
materia. ¢Cual es la relacién
entre el espiritu y la materia?

- Observaciéon del espiritu.
¢Puede  comprobarse la
existencia del espiritu?
¢Puede percibirse y obser-
varse de manera objetiva?

- Evolucién del espiritu.
¢Coémo se procesa la
evolucién del espiritu? ¢De
qué modo se entrelazan la
evolucién de la materia y la
del espiritu?

Conclusién

Dios, espiritu y materia
constituyen los elementos
generales del Universo; de alli
gue su conceptualizacién y
comprensidon sean esenciales
para el espiritismo. No
obstante, han sido abordados
de forma timida, y en
ocasiones de manera distor-
sionada, atada a vetustos
conceptos religiosos, lo que
perturba el desarrollo del libre
pensamiento.

Entre los espiritas suele
tratarse a Dios con el ropaje
que le colocé el cristianismo:
sentimientos, voluntades,
acciones, juicios, castigos y
premios integran su
repertorio de actuacién en el
Universo. El concepto de
inteligencia suprema y causa
primera no orienta el debate
sobre este tema, permeado
por lugares comunes y por
atribuir a Dios caracteristicas,
pensamientos y pasiones
humanas. El libre pensa-
miento espirita tiene antesila
oportunidad de elaborar un
tratamiento diferenciado
sobre Dios: es un camino
hermoso y desafiante,
aunque apenas explorado,
para los pensadores del
espiritismo. Renovar el
lenguaje, superar todos los
vicios inherentes al



antropomorfismo de Dios, es
un paso importante, aunque
no es el Unico. Hay que
explorar otros caminos para la
reflexiédn acerca de Dios en la
naturaleza, acerca de Ila
adoracién, en lo que pueda
tener de mas interior y
esencial, acerca de |las
plegarias y acerca de la visién
de la vida futura.

Materia y energia no son en si
el enfoque primordial en el
espiritismo. No obstante, es
necesaria su comprension
para hablar del espiritu y de la
construccién filoséfica del
espiritismo. La comprensiéon
acerca del ser humano y del
espiritu parte de la existencia,
la cual integra los diversos
elementos universales. La
relacion entre materia y
espiritu  (que incluye Ia
relacion entre cuerpo y
espiritu) deber investigarse y
entenderse continuamente,

toda vez que el espiritismo
pretende realizar aportes a la
comprensién del Universo y
del ser humano en si. Es obvio
el camino hacia el desarrollo
de esos estudios: cabe a la
ciencia develar el universo
fisico.

En relacién con el espirituy,
término utilizado en este
estudio estrictamente para
identificar el principio
inteligente del Universo, el
libre pensamiento tiene ante
si la oportunidad y el desafio
de construir una ruta de
didlogo con los estudios
cientificos y el pensamiento
filoséfico contemporaneo.
Hay que entender bien Ia
inteligencia para entender al
ser humano, tanto como los
diversos seres vivos y la
naturaleza como un todo. La
hipdtesis espirita, distinta a la
materialista, es la de que la
inteligencia reside en un

elemento que es indepen-
diente de la materia.

Alineado con los estudios
cientificos sobre la materia y
la energia, acompafando sus
métodos de investigacién en
continua evolucién y sus
resultados, el espiritismo
investiga el espiritu, al
desarrollar en la medida de lo
necesario los métodos ade-
cuados. Asimismo, el
espiritismo reflexiona sobre
sus descubrimientos que son
la base para su filosofia. La
interaccion y el didlogo entre
el espiritismo y el saber
humano, debidamente cons-
truidos, llevaran a los resul-
tados de gran relevancia para
el ser humano.

Traduccion: Conchita
Delgado Rivas (CIMA) 53 2°
ETAPA REVISTA DE CULTURA
ESPIRITA



AMAR AL
PROJIMO-
COMO A SI
MISMO-

NO ES SUFI-
CIENTE

José Arroyo
Puerto Rico

Para muchos de nosotros
sonara familiar la frase “re-
coge tu cuarto”. Sea por-
que la recordamos de
nuestra ninez y adolescen-
cia o porque la hemos utili-
zado en los afos de nihez y
adolescencia de otros.
Parte de la premisa de que
hay desorden en la habita-
cién, se crea la expectativa
de que haya orden y se le
impone a la persona encar-
gada de ese espacio que
comprenda lo que se es-
pera. Posiblemente fuiste a
ver el fruto de haber “reco-
gido el cuarto” y encon-
traste cosas amontonadas
en otro lugar, apifadas en
una esquina o simple-
mente desplazadas con
igual desarreglo de un lu-
gar de la habitacién a otra.

Esta cotidiana escena para
muchos nos puede servir
de gran ensefanza sobre la

vida propia y la vida en so-
ciedad, asi como el por qué,
a veces, repetir “amar al
préjimo como a si mismo”
no es suficiente para algu-
nos.

La persona que generod el
desorden se siente duefa
de ese espacio. Lo arreglay
desarregla a su gusto. Po-
dria ser que lo que otros
ven como desorden sea
una manera distinta de de-
jar accesibles sus perte-
nencias. Lo que es orden
para unos es visto como
desorden por otros. La ex-
pectativa del otro, de que
se sobrentienda lo que im-
plica el orden esperado, es
fuente de frustracion y
exasperacién para algunos
adultos. Lo que yo espe-
raba no se encontré con el
resultado obtenido. Pero
desde la otra perspectiva,
desde la de quien recibié la
orden de recoger, lo que
parecia practico y al al-
cance, fue efectivamente
reubicado para que no es-
torbara. Se cumplié con lo
mejor que comprendid. Si
analizamos esta escena
desde la distancia y objeti-
vamente, procurando ex-
plorar ambas perspectivas,
ambos estaban en lo co-
rrecto y no habia intencién
danina, malevolencia o de-
seos de incomodar en nin-
guna de las dos acciones, la
de exigir orden y la de or-
denar de alguna manera.

Si la comunicacion fuese
efectiva y asertiva, todo
guedaria claro y se evita-
rian los malentendidos o
interpretaciones parciales.

Muchos individuos pasan
la vida pensando que decir
y repetir palabras o frases
nobles se traducen de igual
manera para todosy sonin-
terpretadas de manera uni-
versal. No es asi.

El contexto, la intencién y
la claraindicacién de lo que
se espera y significa pue-
den ayudar a comunicar
mensajes que si sean clara-
mente comprendidos.

Pensar que toda persona
que abraza una creencia,
una fe o una espiritualidad
de forma particular en-
tiende todo de manera
clara, crea una falsa expec-
tativa. Lo vemos a diario.

Todos los individuos que se
mueven en un contexto
cultural de influencia ju-
deocristiana estan familia-
rizados con la frase “amar
al préjimo como a si
mismo”; pero esta se
presta a multiples interpre-
taciones por si sola.

Un grupo de individuos
piensan que la mujer no
debe ocupar el mismo sitial
que el hombre en su con-
gregacioén. Esta no puede
predicar dentro del salén
de culto, pero si fuera de él.
Aceptan que el hombre es



la cabeza de la familia y la
mujer le debe obediencia.
No solo lo ven asi los hom-
bres de esa fe, sino que las
mujeres de dicho culto asi
lo aceptan. En fin, ellos es-
tan “amando al préjimo
como a si mismos”, porque
no estan agrediendo, ame-
drentando o menospre-
ciando a la mujer segun su
perspectiva, sino que le es-
tan dando un sitial distinto
y protegiéndola para que
sea dedicada en otras ta-
reas. Estas personas, estan
cumpliendo con el amar al
préjimo como a si mismos,
de manera literal desde su
visién, pero no de manera
equitativa y amplia.

En otro ejemplo, los segui-
dores de cierta secta en-
tienden que el mundo en-
tero debia ser convertido a
sus ideas. Crearon misiones
mundiales y salieron a con-
vencer a todos. Envian a
sus jovenes a paises lejos
de su hogar para que ayu-
den a las personas que
puedan, acompanen a los
ancianos solitarios en sus
hogares y estudien junto a
ellos sus libros sagrados,
con el fin ulterior de con-
vencerles de que su ca-
mino es el correcto. No
obstante, los individuos
gue tuviesen un color de
piel que no fuese claro,
blanquecino o ‘puro’, eran
los herederos de una mal-
dicién divina y no podrian

aspirar a posiciones, luga-
res o voz y voto en la admi-
nistracién de dicha iglesia.
Claro esta, todo esto cam-
bié cuando subitamente
sus filas de seguidores eran
mayoritariamente de tez
oscuray una ‘revelacion di-
vina’' les indicé que se de-
bia reinterpretar el texto
sagrado y su doctrina. To-
das estas personas estaban
amando al préjimo, pero
actuaban con prejuicio, se-
gregacion y discrimen.

Asi como estos dos ejem-
plos de la vida real, podria-
mos citar muchisimos de
los que conocemos en el
amplio y escabroso campo
de la fe y la creencia. Amar
al préjimo como a si mismo
no es un comando acom-
pafado de instrucciones
claras, porque esta sujeto a
la interpretacion, la justifi-
caciény la conveniencia de
quienes lideran y quienes
ciegamente siguen. Si
cuando hablamos de amar
al préjimo no incluimos
conceptos como equidad,
igualdad, inclusién, res-
peto, desinterés, justicia,
educacioén, libertad, plura-
lismo, alteridad, oportu- ni-
dad, homoafectividad,
desarrollo y responsabili-
dad, entre muchos otros,
no estamos hablando el
mismo idioma.

En una realidad en la que
las palabras predominan

sobre el pensamiento que
las genera; en una encarna-
cion donde las palabras
pueden ser habilmente
manipuladas para llevar un
significado distinto; en una
etapa transitoria en la que
las palabras pueden ser
acomodadas a nuestra
conveniencia, es innegable
la necesidad de explicar,
ampliar, abundary ser con-
cisos en lo que se pretende
comunicar. “...Las creencias
reprobables son aquellas
que arrastran al mal”, se
nos indica en la pregunta
838 de El Libro de los Espi-
ritus. Si llevar a las personas
a perpetuar actitudes ma-
chistas, excluyentes, racis-
tas, clasistas, xenofdbicas,
homofébicas y discrimina-
torias no es arrastrarlas al
mal, entonces no hemos
comprendido nada de lo
que es el mensaje espiri-
tista.

Por eso, amar al préjimo
como a si mismo sera sufi-
ciente, solo

cuando




tengamos en perspectiva otros, asi como para el pro-
todo lo que ello implica pio.
para el bien absoluto de



IMPORTANCIA DE LA ESPIRITUALIDAD
EN NUESTRA VIDA

Daniel Torres

CENTROMERICA:GUATEMALA

Las convulsiones sociales,
politicas y econdmicas del
dia a dia, arrastran al ser
humano a una lucha in-
tensa por la sobrevivencia,
la justicia y la prosperidad;
en la cual el alimento y la
seguridad son fundamen-
tales para la subsistencia
(necesidades de orden in-
ferior, segun Abraham
Maslow). No obstante, aun
en condiciones extremas la
espiritualizacion tiene un
valor incalculable en Ia
transformacién del sery en
la manera de encarar estas
situaciones.

En este panorama general
caracterizado por un con-
sumismo exacerbado, el
ser humano adquiere una
miopia que le limita alzar
su vista hacia lo trascen-
dente y se enfoca casi to-
talmente en lo material; es
decir, ocupa su espacio de
tiempo en desear lo que los
demas tienen, o bien, en
las ansias de tener las Ulti-
mas novedades que el
mercado ofrece. Las redes
sociales mal encausadas y
la diversidad de opciones
para sumergirse en el en-
tretenimiento, producen

un desenfoque de la mente
en asuntos verdadera-
mente importantes.

Ademas, ;cuantos casos la-
mentables se presentan en
nuestra sociedad producto
de la ambicién? Es triste
ver cémo a nivel guberna-
mental en varias regiones
del mundo la corrupcién es
la noticia del dia, y no les
importa asegurar su futuro
y el de sus descendientes
acosta del sufrimiento y la
pobreza de los habitantes
de su pais. Niflos afectados
por desnutricién crénica,
enfermos muriendo en los
hospitales por falta de me-
dicamentos, mientras ellos
continlan amasando for-
tunas y disfrutando de los
placeres. Cubren su con-
ciencia con un blindaje que
anule los buenos senti-
mientos, pero lo que no se
percatan es que al llegar el

ocaso de su vida nada ma-
terial se llevan, todo se
acaba. Por mas que se es-
fuercen en amasar bienes
o en adquirir poder para
sentirse satisfechos, lo que
estan provocando es una
fuerte carga moral y un
gran dano a la poblacién
producto de sus acciones.
El psicélogo Erich Fromm
acunod una frase que ilustra
los efectos de esta ambi-
cion y apego por el te-
ner: “si soy lo que tengo, y
lo que tengo lo pierdo, en-
tonces ;quién soy?”

Lo mencionado anterior-
mente, no implica una ne-
gacién total a lo material,
tampoco una condena a
los avances tecnoldégicos,
son un recurso Vvalioso
siempre que sean bien uti-
lizado. La propuesta espi-
rita es clara: todo aquello
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que se haga de forma licita,
ecolégica, equilibrada, sin
excesos y de forma cons-
tructiva es valido.

Sabido esta por la generali-
dad, que tras dejar este
mundo, nadie se lleva nin-
gun objeto material. Pero
tomar conciencia plena de
esa realidad y vivir de
acuerdo a ello, no siempre
sucede. Las condiciones de
la vida, presente y futura,
cobran sentido cuando se
comprenden sus leyes de
acuerdo a una 6ptica ma-
yor: la espiritual. Y esa com-
prensiéon llega a través de
lo que se ha interpretado
como el despertar de la
conciencia. Esta se mani-
fiesta a través del reconoci-
miento de la transitoriedad
de la vida material, el pro-
posito de su estadia en este
mundo, el fortalecimiento
de su ser interior y su rela-
cién armoniosa con todo lo
gue le rodea.

El Espiritismo fomenta una
espiritualidad sin dogmas,
sin férmulas secretas y sin
rituales. No es una espiri-
tualidad contemplativa,
sino activa y reflejada en el
diario vivir. La razén, la in-
tuicién y la evidencia cien-
tifica son elementos funda-
mentales en la compren-
sidn e interpretaciéon de la
realidad espiritual. Ade-
mas, la ética espirita por su
misma  naturaleza, se

integra a esa vision espiri-
tual, y se aplica a toda la
gama de procesos por
los que transita el alma. Te-
mas como el desapego, las
pasiones desenfrenadas, el
orgulloy el egoismo, vasta-
mente abordado por dis-
tintas culturas y filosofias,
cobra sustento y consisten-
cia con los fundamentos
que el Espiritismo propone.

Con la comunicacién de los
espiritus y la reencarna-
cion, se logra comprobar
gue el Unico equipaje que

acompana el alma en su
transito hacia el mundo es-
pirita, es lo que sembré en
su ser producto de sus ac-
ciones U omisiones, virtu-
des y debilidades. Asi tam-
bién es posible darle con-
sistencia al tema ético pro-
ducto de los resultados
gue producen los actos hu-
manos en la conciencia del
individuo no solo durante
la vida fisica, sino también
en su realidad y expresion
como espiritu luego de la
desencarnacion.

Vivir en un estado de espi-
ritualidad, de acuerdo al
Espiritismo, no implica ais-
lamiento, ni negacién de la
realidad. Es vivir en

armonia y solidaridad con
los semejantes. Es trabajar
en superar las propias de-
bilidades y enfrentar las di-
ficultades con coraje y opti-
mismo. Es tener plena con-
ciencia que cada quien
construye su propia felici-
dad y su propio progreso.

La espiritualidad no es pro-
piedad de ninguna co-
rriente filoséfica o religiosa.
Es un estado elevado de |la
conciencia que se refleja
en nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones. Y
este estado nos permite
llevar una vida recta, finali-
zando la etapa actual de
nuestra existencia con va-
liosas experiencias y gratas
satisfacciones. Siddharta
Gautama (Buda) da unava-
liosa recomendacion: “Al fi-
nal de la vida solo tres co-
sas importan: lo mucho
gue amaste, lo bondadoso
que fuiste y la facilidad con
que dejaste ir lo que no era
para ti".

Articulo Extraido de la Re-
vista Evolucion N° 5.

Movimiento de Cultura Es-
pirita CIMA. Caracas, Vene-
zuela.
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ARTE Y CULTURA

EXPOSICION DE ARTE MEDIUMINICO EN
ORNANS

Es en la magnifica ciudad
de Ornans, escenario
cultural, artistico y
geografico del franco-
condado, donde organi-
Zamos una exposicién de
obras mediumnicas
durante el fin de semana
del Dia de Todos los
Santos, del 1 al 3 de
noviembre. Situada en el
corazon del valle de Loue,
el rio que lo atraviesa,
Ornans también es
conocida por ser el lugar
de nacimiento de Gustave
Courbet. Centrado en las
artes, con su museo Yy
galerias de artistas, fue el
lugar ideal para una expo-
sicion de nuestro colectivo
Médium Art's. Un colectivo

reune hasta la fecha a
veintitrés médiums,
artistas espiritas
pertenecientes a nuestro
Circulo. Se presentaron
alrededor de un centenar
de obras me-diimnicas,
entre pinturas, esculturas
y poemas. Han hecho posi-
ble descubrir este arte
particular que aun es
demasiado poco conocido.
Esta exposiciéon fue una
oportunidad para nosotros
de llegar a un nuevo
publico y conocer a
personas  que nunca
habian asistido a wuna
conferencia. Este evento
atrajo a 150 personas
durante estos tres dias en

Unico en su género, ya que

los que sali6 el sol
Pudimos observar una
actitud generalmente
abierta y curiosa por parte
de nuestros visitantes.
Para su asombro, mas que
con los artistas que
esperaban encontrar,
también se encontraron
con los Espiritus, en su
deseo de dar testimonio
de su supervivencia.

Alrededor de las obras
medium-nicas, los Vvisi-




tantes pudieron descubrir
paneles explicativos, pre-
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ser?tando a grandes ras-
gos la filosofia espirita, las
mediumnidades y nuestra
asociacion, dandoles las
claves para comprender el
contexto particular en el
que se producen estas
obras. También tuvieron
la oportunidad de
navegar por una linea de
tiempo que recorre la
historia de los artistas
médiums en pintura,
musica y poesia, desde el
siglo XIX hasta nuestros
dias.

Ademas de los inter-
cambios informales, emi-
timos videos cortos que
presentan arte medium-
nico, poemas, musica me-
diumnica seguido de
debates que fueron una
oportunidad para inter-
cambios enriquecedoresy
preguntas relevantes. La
mayoria de ellos duraron
mas de una hora.

El arte mediimnico ha
abierto la puerta a los
temas de la mediumnidad,
la inspiracidon y la delgada
linea que a veces puede
existir entre los dos. Fue
una oportunidad para
hablar sobre el espiritismo,
su historia y sus conse-
cuencias morales y
filoséficas. Era imposible
ignorar la historia y la

particulari dad de nuestra
asociacion.

De hecho, no podemos
hablar de mediumnidad
artistica en nuestro Circulo
sin recordar las excepcio-
nales mediumnidades de
Michel Pantin y luego de
Karine Chateigner, que
estan en el origen de
nuestro Circulo tan
particular. Medianidades
excepcionales por su
fuerzay fiabilidad, unidas a
una calidad humana y a
una dedicacién inque-
brantable que han
permitido, en particular, el
desarrollo de otras mé-
diumnidades. A diferencia
de otros grupos, donde
todavia estamos a tientas,
y donde es dificil distinguir
un mensaje que proviene
de un Espiritu, de un
mensaje que proviene del
inconsciente del médium
candidato, los médiums
artistas de nuestro Circulo
han tomado conciencia de
sus facultades desde el
mas alld, durante Ilas
sesiones espiritas, a través
de la inter- mediacién de
médiums confiables. Tra-
bajan en la conciencia de
la presencia del mas alla.

Otra de las particu-
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laridades y una de las
ventajas de  nuestra
asociacion es el trabajo
complementario de dife-
rentes facultades. Asi, los
clarividentes pueden
ponerse en condiciones
de especificar el autory el

titulo de las obras
producidas.
Los debates también

fueron una oportunidad
para compartir la
principal motivacién que
nos impulsa, la de
participar en la difusiéon
de esta realidad de
supervivencia. Una
supervivencia de la que
brota una filosofia que
lleva en su interior las
semillas de una nueva
sociedad que esta por
construir. Mas que
simples representaciones
pictéricas y artisticas, las
obras mediumnicas son
mensajes por derecho
propio. Son la prueba de
la presencia del mas alla
que quiere dar testi-
monio de su amor, gritar
su presencia al mundo,
comprendiendo las revo-
luciones culturales, poli-
ticas y sociales que la
realidad de su existencia
sigue arrastrando.

El publico presente pudo
ex presar su placer y, a
veces, incluso, un gran
alivio al poder hablar
abiertamente sobre los
Espiritus, sin temor a ser
juzgado. Fue una
oportunidad para que se
hicieran nuevas pregun-
tas, para avanzar en sus
reflexiones y para que
algunas personas en



duelo encontraran algo
de consuelo. Para los que
guisieron ir un poco mas
alla, se pusieron a la venta
revistas y libros de
nuestra asociacién. He
aqui un testimonio
escrito por un visitante:
"Es valiente dirigirse a
una asamblea sobre un
tema espiritual cuando
la sociedad nos moldea

para pensar de una

manera puramente
materialista. Bravo por
vosotros y buena

continuidad".

Esta exposicion fue un
evento unificador para
nuestra aso- ciacién vy,
mas particularmente,
para nuestra filial de
Besancon, en la que cada

miembro participé y
encontré un verdadero
placer en afirmar sus
convicciones y fe en esta
hermosa filosofia. Sen-
timos y compartimos una
verdadera felicidad a
través de estos multiples
e interesantes interc-
ambios. Un evento que
sin duda repetiremos en
los préximos anos.



